
「あなたに話したい」 

 “Words that Build Up” 

 

 
エフェソの信徒への手紙4:29 

Epheisians 4:29 
  



“The words of the reckless pierce like 
swords, but the tongue of the wise 

brings healing.” 
 (Proverbs 12:18) 

「軽率に話して人を剣で刺すような
者がいる。しかし知恵のある人の舌

は人をいやす。」 
（箴言12:18 新改訳） 



“But I tell you that everyone will have to give 
account on the day of judgment for every 

empty word they have spoken. For by your 
words you will be acquitted, and by your words 
you will be condemned.” (Matthew 12:36-37) 

「言っておくが、人は自分の話したつまらない
言葉についてもすべて、裁きの日には 

責任を問われる。あなたは、自分の言葉に
よって義とされ、また、自分の言葉によって 

罪ある者とされる。」 
（マタイ12:36～37） 



“Let no corrupting talk come out of your 
mouths, but only such as is good for 

building up, as fits the occasion, that it 
may give grace to those who hear.” 

(Ephesians 4:29 ESV) 

「悪い言葉を一切口にしてはなりません。
ただ、聞く人に恵みが与えられるように、 
その人を造り上げるのに役立つ言葉を、

必要に応じて語りなさい。」 
（エフェソ4:29） 



言葉が人を造る。 
言葉が人生を造る。 

The Word builds us up.  
The Word builds up our lives. 



どんな言葉よりも、私たちに力を
与えてくれるのは「神の言葉」。 

私たちの言葉にも 

「力」がある。 



What gives us power more than 
any word is God’ Word. 

Our words also have power. 



イエス様ご自身が言葉、福音だった。 
私たちもイエス様に倣って、 
「言葉」となっていく！ 

Jesus Himself was the Word, Gospel. 
We follow Christ,  

and we become the Word too! 

“In the beginning was the Word, and the Word 
was with God, and the Word was God.” (John 1:1) 



“But when they arrest you, do not worry 
about what to say or how to say it. At that 

time you will be given what to say, for it will 
not be you speaking, but the Spirit of your 

Father speaking through you.” 
(Matthew 10:19-20) 

「引き渡されたときは、何をどう言おうかと 
心配してはならない。そのときには、言うべき
ことは教えられる。実は、話すのはあなたがた
ではなく、あなたがたの中で語ってくださる、
父の霊である。」（マタイ10:19～20） 


