
愛の持ち方
The Grasp of Love
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ヨハネの第一の手紙２：７−１７

９キリスト様の光の中を歩んでいると言いながら、仲間
のクリスチャンを憎む人は、相変わらず暗やみにとどま
るのです。 １０仲間のクリスチャンを愛する人は、光の
中を歩む者であり、罪と暗やみにつまずくことなく、行
く手をはっきりと見渡せます。 １１しかし、仲間を憎む
人は、霊の暗やみをあてどなくさまよい、行く先もわか
りません。 暗やみのために足下さえ、よく見えないので
す。１５この世と、その中のすべてのものに、心を奪わ
れてはなりません。 もし、それらを愛するなら、実際に
は、神様を愛していないのです。 １６すべて世的な事柄
―性欲におぼれたり、ほしいものを何でも手に入れた
がったり、財産や地位を鼻にかけたりする悪い願望―
は、神様から出たものではないからです。 それらはみ
な、この不正な世の生み出したものです。 １７この世
は、やがて滅び去ります。 同時に、これらの禁じられた
悪い欲望も消滅します。 しかし、常に神様に従って歩む

者は、永遠に生きるのです。
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今日、詳しくはなさないことは：

• 三枚の手紙は同じ時に同じ目
的地に送られました

• 第三の手紙は、デメテリオを
受け入れることをお願いする

• 第二の手紙はヨハネの第一の
紹介文です

• 第一の手紙は、説教です
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今日、詳しくはなさないことは：

• この教会は分裂し、残ってい
る人に向けて書かれています

• 長老は教会に「キリストにあ
る繋がりを作ること」を薦め
ている

• 謙虚は教会の土台です

• 教会の意義は、神様にある愛
と団結を表す事です
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Selfishness (わがまま)

Darkness (暗闇)

Grasping (掴む)

Love (愛)

Light (光)

Holding Lightly (軽く持つ)

Hate (憎しみ)

Complete Darkness (真っ黒)

Gripping (執着)
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やってみよう！
2 Spiritual Practices
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1.自分の気持ちで自分が持っている物からなかなか離れないという物が
あるでしょう。その物（たとえば、お金や時間や持ち物や自分のアイデ
ンティティなど）を誰かにあげようという事を想像してみて、そしてそ
うする事によって、離脱（りだつ）することを練習してみよう。何かを
他の人にあげようと考えたら、どういう気持ちが浮かんできますか？自
分の持ち物にどうんなに結ばれているか、神様と話す時間を過ごして
みる。この物を離すことを通して、あなたは誰かをもっと愛する事が

出来るかを、神様と一緒に想像してみよう。
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2.あなたのお家かアパートを歩きながら、心の中で、
あなたのすべての持ち物を神様にわたして、ゆだねて
みよう。自分の家にあるものがなくても、生きること
が出来ると神様に話してみよう。あなたにとって、こ

の祈りの時間はどうでしたか。
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