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Animals 

- 逃げるか。 
- 戦うか。 
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「外から人の体に入るもので人を汚すことがで
きるものは何もなく、人の中から出て来るもの
が、人を汚すのである。」（マルコ7:15） 

「人から出て来るものこそ、人を汚す。中から、つまり
人間の心から、悪い思いが出て来るからである。 
みだらな行い、盗み、殺意、姦淫、貪欲、悪意、詐
欺、好色、ねたみ、悪口、傲慢、無分別など、 
これらの悪はみな中から出て来て、人を汚すので 

ある。」(マルコ7:20～23） 







“There is nothing outside a person that by 
going in can defile, but the things that come 
out are what defile." (Mark 7:15) 

"It is what comes out of a person that defiles.  
For it is from within, from the human heart, that evil 
intentions come: fornication, theft, murder, adultery, 

avarice, wickedness, deceit, licentiousness, envy, 
slander, pride, folly. All these evil things come from 
within, and they defile a person.“ (Mark 7:20-23) 





被害者意識？ 自分には何の選択肢もない？ 



Victims？ We have no choices in life? 
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選択の
自由 

自由意思 
Free will 

確信  
Conviction 客観視 

Objective View 
愛  

Love 

希望
Hope 

信仰 
Faith  



神の前で顔を伏せるのでなく、 
神に向かって顔をあげることもできた。 

Instead of hanging his head before 
God, he could have raised his head 

to God. 
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