
マタイによる福音書  Matthew 16：21～28

「えっ？！ 
わたしの十字架を 
背負う？」

What?!			
Take	up	my		
cross?!





THINKING	

•BEING	
•LIVING	
•DOING

どんな考え方をするか 

•どう在るか •どう生きるか •何をするか



犠 牲						SACRIFICE  
優先順位						PRIORITIES

神の御国 
Kingdom of God?

ルカによる福音書  Luke 9:57-62



自分を捨て, 自分の十字架を負い, ついていく 
DENY,	TAKE	UP	CROSS,	FOLLOW

自分ひとりだけでやるのではなく、	
コミュニティーで一緒に	

Not	individual,	but	communal	
（ピリピ人への手紙  Philippians 3:10～11）

重荷を背負うのではなく、	
自分自身に死ぬ／自分自身を捨てる　	

Not	burden,	but	dying	to	self	
（ルカによる福音書  Luke 14:27）



自分を捨て, 自分の十字架を負い, ついていく 
DENY,	TAKE	UP	CROSS,	FOLLOW
それをしたから救われるわけではない	

Not	about	eternal	destiny	
（エペソ人への手紙  Ephesians 2:8-9）
（ローマ人への手紙  Romans 5:1-2）

イエスの弟子としての生き方の質	
But	quality	of	Christian	life	

（ピリピ人への手紙  Philippians 1:21）
（ガラテヤ人への手紙  Galatians）



Are you willing to lose 
something (…) for Jesus to be  

his disciple? 

イエス様の弟子として、 
イエス様のために、 

手放すべき「何か」を喜んで手放す 
その準備はいつもできていますか？



What is the cross  
Jesus is asking you/us to 

carry? 

イエス様があなたに／私たちに、 
負うようにと求めている十字架は

何だと思いますか？



How do you need to rearrange 
your priorities (…) to make  
the Kingdom of God first? 

神の御国を第一とするためには、 
あなたの中での優先順位を 

どう変える必要がありますか？



祈り    PRAYER


