






１．神との平和  Peace with God 

２．他の人々との平和 Peace with Others 

３．自分自身との平和 Peace within Yourself 
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「悪魔の策略に対抗して立つことができるように、
神の武具を身に着けなさい。わたしたちの戦い
は、血肉を相手にするものではなく、支配と権
威、暗闇の世界の支配者、天にいる悪の諸
霊を相手にするものなのです。」 
             （エフェソ6:11～12） 
“Put on the full armor of God, so that you can 

take your stand against the devil’s schemes. For 

our struggle is not against flesh and blood, but 

against the rulers, against the authorities, against 

the powers of this dark world and against the 

spiritual forces of evil in the heavenly realms.”  

                 （Eph 6:11-12) 

 



「また、・・・霊の剣、すなわち神の言葉
を取りなさい。 」（エフェソ6:17） 
 

“Take … the sword of the Spirit, which 

is the word of God.” (Ephesians 6:17) 





イエスが祈り終わって立ち上がり、弟子たちのと
ころに戻って御覧になると、彼らは悲しみの果て
に眠り込んでいた。 
イエスは言われた。「なぜ眠っているのか。誘惑
に陥らぬよう、起きて祈っていなさい。」  
              （ルカ22:45～46） 
 
When he rose from prayer and went back to the 

disciples, he found them asleep, exhausted from 

sorrow.  

“Why are you sleeping?” he asked them. “Get up 

and pray so that you will not fall into temptation.”  

(Luke 22:45-46) 

 







「どのような時にも、“霊”に助けられて祈り、願
い求め、すべての聖なる者たちのために、絶えず
目を覚まして根気よく祈り続けなさい。」 
                （エフェソ6:18） 
 

“And pray in the Spirit on all occasions with 

all kinds of prayers and requests. With this 

in mind, be alert and always keep on 

praying for all the Lord’s people.” (Eph 6:18) 



「指導者たちの言うことを聞き入れ、服従しなさい。
この人たちは、神に申し述べる者として、あなたがた
の魂のために心を配っています。彼らを嘆かせず、
喜んでそうするようにさせなさい。そうでないと、あな
たがたに益となりません。 
 わたしたちのために祈ってください。わたしたちは、
明らかな良心を持っていると確信しており、すべて
のことにおいて、立派にふるまいたいと思っています。                  
               （ヘブライ13:17～18） 
“Have confidence in your leaders and submit to their 

authority, because they keep watch over you as those who 

must give an account. Do this so that their work will be a joy, 

not a burden, for that would be of no benefit to you.  

  Pray for us. We are sure that we have a clear conscience 

and desire to live honorably in every way. ” 

                                                         (Hebrews 13:17-18) 

 










