
満ち足りる心をもって生きる 
Living With A Heart Of Contentment



ルカによる福音書 6章32～36節 
「自分を愛する者を愛したからといって、 
あなたがたに何の良いところがあるでしょ
う。罪人たちでさえ、自分を愛する者を愛
しています。自分に良いことをしてくれる者
に良いことをしたからといって、あなたがた
に何の良いところがあるでしょう。罪人た
ちでさえ、同じことをしています。返しても
らうつもりで人に貸してやったからといって、
あなたがたに何の良いところがあるでしょ
う。貸した分を取り返すつもりなら、罪人
たちでさえ、罪人たちに貸しています。



ただ自分の敵を愛しなさい。彼らによくして 
やり、返してもらうことを考えずに貸しなさ
い。そうすれば、あなたがたの受ける報いは
すばらしく、あなたがたは、いと高き方の子
供になれます。なぜなら、いと高き方は、恩
知らずの悪人にも、あわれみ深いからです。
あなたがたの天の父があわれみ深いように、
あなたがたも、あわれみ深くしなさい。」



Luke 6:32~36 
“If you love those who love you, what 
credits is that to you? Even ‘sinners” 
love those who love them.  And if you 
do good to those who are good to you, 
what credits is that to you? Even 
‘sinners’ do that.  And if you lend to 
those from whom you expect 
repayment, what credits is that to you?  
Even ‘sinners’ lend to ‘sinners,’ 
expecting to be repaid in full.  



But love your enemies, do good to 
them, and lend to them without 
expecting to get anything back.  Then 
your reward will be great, and you will 
be sons of the Most Hight, because he 
is kind to the ungrateful and wicked.  
Be merciful, just as your Father is 
merciful.”









マタイによる福音書 6章19～21節 
「自分の宝を地上にたくわえるのはやめな
さい。そこでは、虫とさびで、きず物にな
り、また盗人が穴をあけて盗みます。自分
の宝は、天にたくわえなさい。そこでは、
虫もさびもつかず、盗人 
が穴を開けて盗むこともありません。あなたの宝のあるところに、あなたの心もあるからです。」



Matthew 6:19~21 
“Do not store up for yourselves 
treasures on earth, where moth and 
rust destroy, and where thieves break 
in and steal.  But store up for 
yourselves treasures in heaven, where 
moth and rust do not destroy, and 
where thieves do not break in  and 
steal.  For where your treasure is, there 
your heart will be also.”





1.  神様から与えられている恵みにはどん
なものがありますか？ 
What are the things of blessing that 
you receive from God? 

2.  それらを神様の御心にそって使うには具
体的にどんな使い方ができるでしょう？ 
How are you going to use them 
specifically, if you want to use them 
for God’s purpose?




